Asvany lexikon

Ebben a kis anyagban szeretnénk utmutatast adni, hogyan hasznalhatod az dsvanyokat, mikor milyen kdvet

érdemes valasztanod, ugyanakkor a tarolasra és tisztitasra is kitériink.

Mind az bizonyara ismert szadmodra, az asvany koveket mar az §si idékben is alkalmaztak, egyrészt a
gazdagsag, csillogas, kiilonlegesség szimbolumaként is, de a gyodgyaszatban is, amulettként viselték, testi és
lelki gyogyitasra, felhasznalva a természet erejét €s tisztasagat.

Fontos hangsilyozni, Az asvanyok tulajdonsagai feltételezettek és orvosilag sem tudomanyosan nem bizonyitottak.
Sokéves beszamolok és hasznalai tapasztaltok alapjan jelennek meg alkalmazhatésaguk. A kristalyokkal valé holisztikus
gyogyitas nem helyettesitheti a szakorvosi ellatast. Webaruhazunk elsésorban nem gyogyaszati c€lbél értékesiti az
asvanyékszereket, igy ilyen célui felhasznalas csakis a vasarlo sajat felelosségére torténhet, ezért aruhazunk felelgsséget
nem vallal. Forras: Sonja Heider: Gyogyité kovek konyve (Bioenergetic 2004.) Michael Gienger: Gyégyité kovek
katalogusa ( Bioenergetic 2007.) Michael Gienger — Joachim Goebel: Kristalyviz ( Bioenergetic 2008.) Marianna
Scheldrake: Kristalygyégyité (Edesviz 2004. ) Judy Hall: Kristalybiblia (Alexandra 2005) Kristaly- ké és fémmagia
enciklopédia (Edesviz 2003.) Elke Lopez: Ezoterikus nemeskogyégyaszat ( Magankiadas ) Michael Gienger: Elsosegély
gyogyité kristalyokkal (Edesviz 2009.) John Farndon: Kézetek és asvanyok képes enciklopédidja (Athenaeum 2007.)
Walter Schumann: Dragakébiblia (M-Erték 2004.)

Asvény kovek kivalasztasa

Az asvany koveket valaszthatod csillagjegyed szerint, vagy annak a teriiletnek megfelelden, ahol értékelnéd az
adott k6 segitségét. De donthetsz ugy is, hogy a természet erejére bizod és hagyod, hogy a ké valasszon ki
Téged.

Azt mondjak mindenkinek tudnak segiteni, aki megtalalja a hozzajuk vezetd utat
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Asvany kovek funciéjuk/tesészek/szervek/betegség szerint

Gyobgyulas asvanyok segitségével? A kristalygyogyaszat olyan 6si gyogymod, amely a test,
l¢élek és szellem egyiittesére hat — segitd kovek ¢és hasznos dsvanyok felhaszndlasaval. A
kristadlyterdpia alkalmazéasa azon a tapasztalati felismerésen alapul, hogy a kiilonb6zd
természetes kristalyok energiai kisugarzasa bizonyos feltételek kozt gyogyhatasu lehet.
Manapsag, mint alternativ gyogymodot tartjdk szdmon ¢és alkalmazzak sokrétiien.

A kovetkezo betegségekre ajanlunk kristalyokat:

Agyi funkciok serkentése: amazonit, hegyikristaly, tejkvarc, ametiszt, labradorit, sugilit, zafir, tiirkiz, szelenit
Allergia: aventurin, labradorit, akvamarin, borostyan, kalcit, lepidolit, danburit

Altalanos tisztitas: hegyikristaly, tejkvarc, szelenit

Alvaszavar ellen: aventurin, krizopraz, hematit, kalcedon, ametiszt, howlit

Asztma: malachit, magnetit, rodokrozit, pirit

Autoimmun betegség: akvamarin, rodonit, sugilit

Bor problémak: aventurin, borostyan, citrin, fluorit, holdkd, jade, rodonit, unakit, kalcit

Cukorbetegség: mohaachat, ametiszt, hegyikristaly, csaroit

Csalad, szeretet: turmalin, rozsakvarc, jade, rodokrozit, krizopraz, roézsaopal, berill, aventurin, smaragd, dioptaz,
Csonterdsité asvanyok: amazonit, granat, fluorit, lapis, 6nix, magnetit, fiistkvarc, krizokolla, apatit, kalcit
Depresszid ellen: akvamarin, lapis lazuli, granat, opal, kunzit, citrin, borostyan, napkd, angelit, olivin, rutillkvarc,
turmalinos kvarc, gérégdinnye turmalin,

Elektromagneses szennyezédés: aventurin, suglit, fluorit, kunzit, fekete turmalin, unakit, fiistkvarc,

lepidolit, jaspis, szodalit, malachit, amazonit

Emésztorendszer: achatfélék, akvamarin, amazonit, azir malachit, pirit, jaspis, holdkd, citrin, angelit, olivin,
krizokolla

Energiaaramlas: pirit, citrin, csaroit, fluorit, kalcit, granat, labradorit, vords jaspis, rodonit, mahagoni obszidian,
larimar, kén, turmalinos kvarc, rutilkvarc, gérogdinnye turmalin

Errendszer: ametiszt, granat, hematit, howlit, voros jaspis, kék kvarc, korall, obszidian, prehnit, pirit
Fajdalomcsillapité asvanyok: ametiszt, flistkvarc, hegyikristaly, fluorit, kianit, sugilit, krizokolla

Fogyas, zsiranyagcsere: aventurin, ametiszt, howlit, prehnit, angelit

Gyogyito,

sejtregeneral6 asvanyok: malachit, turmalin, fiistkvarc, ametiszt, hegyikristaly, kalcedon, borostyan, angelit, aventuri
n, fuorit, granat, jade, kunzit, obszidian, prehnit, rozsakvarc, rodonit, zafir, sugilit, tiirkiz, rutilkvarc, azurit, morganit,
heliotrop, kalcit, clesztin, csaroit, dioptaz

Gyulladascsokkento: borostyan, hegyikristaly, magnetit, napkd, rubin-zoizit, angelit, granat

Hormonhaztartas: kalcedon, holdkd, lapis, labradorit, akvamarin, hegyikristaly, magnetit, krizopraz, angelit
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Idegrendszer: amazonit, angelit, angyal aura, aventurin, zold

turmalin, borostyan, jade, lapis, merlinit, r6zsakvarc, kalcit

Immunerésité asvanyok: merlinit, mohaachat, ametiszt, azir

malachit, akvamarin, fluorit, smaragd, granat, hegyikristaly, kalcit

iziileti gyulladas: ametiszt, malachit, hegyikristaly, karneol, azar-malachit, obszidian, fluorit, rodonit, fekete
turmalin, tiirkiz, kalcit, apatit, krizokolla,

Lelki egyensiily: holdkd, aventurin, smaragd, malachit, rézsakvarc, akvamarin, rutilkvarc, angyal aura kvarc, gyongy,
opal,

Meditaciot segito asvanyok: ametiszt, csaroit, hegyikristaly, akvamarin, kalcit, howlit, topaz, kianit,
rutilkvarc, angelit, szelenit

Méregtelenités: akvamarin, amazonit, azur-

malachit, borostyan, granat, hegyikristaly, korall, 1avakd, macskaszem, malachit, obszidian, rézsakvarc, rubin-
zoizit, tiirkiz, unakit

Onbizalom névelése: granat, mohaachat, kalcit, citrin, rozsakvarc, labradorit, szodalit, turmalin, tiirkiz
Pajzsmirigy: kalcedon, lapis, tiirkiz, amazonit, citrin, szodalit, angelit, krizokolla, azurit,

Spiritualitas fejlesztése: ametiszt, apatit, azar malachit, prehnit, ametrin, topaz, rutilkvarc, csaroit, colesztin,
moldavit, aragonit, angelit

Stressz ellen, nyugtato asvanyok: achatfélék, ametiszt, amazonit, kalcit, angelit, aventurin, szelenit,

berill, jade, rodonit, labradorit, hegyikristaly, larimar, variscit, kékkvarc, akvamarin, howlit, tiirkiz

Szem problémak: szodalit, akvamarin, labradorit, macskaszem, malachit, solyomszem, tigrisszem
Szerencsekovek, siker: achat, borostyan, granat, citrin, zafir, gagat, akvamarin, sdlyomszem, berill,

lepidolit, cindberkd, topaz,

Sziv problémak: aventurin, amazonit, azur-malachit, citrin, granat, krizopraz, labradorit, lapis-

lazuli, macskaszem, rodokrozit, rozsakvarc, turmalin

Torok problémak: akvamarin, apatit, tiirkiz, szodalit, kalcedon, lapis lazurit, kékkvarc, sattukit, azdr-
malachit, amazonit, angelit

Tiido

gyogyitasa: borostyan, aventurin, labradorit, fluorit, granat, macskaszem, prehnit, pirit, rodokrozit, rodonit, rubin-
zoizit

Férfi urolégiai, nemi problémak: krizopraz, fiistkvarc, howlit, vords jaspis, rubin-zoizit, granat, jade, malachit
N6éi urolégiai, nemi problémak: karneol, malachit, krizopraz, holdkd, borostyan, unakit, granat, jade, voros
jaspis, rubin-zoizit, rodokrozit, rodonit

Varandéssag ideje alatt: unakit, azur-malachit, rézsakvarc, jade, mohaachat, jaspis, rodokrozit, krizopraz
Védoé asvanyok: onix, fekete turmalin, pirit, mahagoni

obszidian, fluorit, labradorit, ametiszt, angelit, aventurin, granat, borostyan,

olivin, hegyikristaly, fiistkvarc, szelenit, turmalinos kvarc, rutilkvarc,

Vérnyomas csokkenté: kalcedon, kianit, labradorit, szodalit, malachit, hematit, aventurin, lapis

lazuli, labradorit, rodokrozit, krizokolla, apatit

Vesebetegségek: azur-malachit, borostyan, citrin, jade, karneol, prehnit, rodokrozit, rézsakvarc
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Achat - allitolag erGsiti a sziilok és a gyerekek kozotti szeretetet. Raadasul az achat gyogyitja az érzelmeket és szabalyozza az
érzelmi ingadozasokat - a féltékenységet és az irigységet. Felfedi az igazsagot, segit elfogadni a valésagot. Erdsiti a testiink és a
Fold kozotti kapcesolatot.

Amazonit - csodalatra mélto sziirési képességgel rendelkezik, blokkolja a geopatogén zonakat, véd az elektromagneses
szennyezéssel szemben is. Rendkiviil nyugtaté k6. Eltavolitja a negativ energiat és a haragot.

Ametiszt - allitolag az egyik legerdsebb ko, amely pozitivan befolyasolhatja az ember szamos testi és lelki funkcidjat. Az
ametiszt a lila kiilonféle arnyalatainak kove, amelyek a legsotétebbtdl a legvilagosabbig terjednek. Azt mondjak, hogy érzelmi,
mentalis és spiritualis szinten szdmos hatdssal van az emberre. Noveli a motivaciot, a koncentraciot, a figyelmet és az
Osszpontositast, ezaltal javitja a tanuldsi képességet €s a memoriat.

Citrin - Régebben azt hitték, hogy a citrin képes megvédeni a kigydméregtdl és minden negativ gondolattol. Depressziora
hajlamos embereket gyogyitottak vele. A citrin hosszi évek 6ta a gazdagsaghoz kapcsolodik, és gyakran a siker kovének nevezik.
Vonzza a pénzt, a béséget, a sikert és garantalja a jolétet. Ezért allitdlag mindenki szamara alkalmas, aki vallalkozast indit. A
citrin 0sztonzi a kreativitast és motivaciot ad. Serkenti a mentalis funkcidkat €s erositi az értelmet. NOveli az Onbizalmat, az
Onbecsiilést és noveli a biztonsagérzetet.

Flourit - a zsenik kdve, nagy erével felruhazva. Tagitja a felfogasunkat, segit az energiak érzékelésében és megértésében, hatasa
alatt az intuitiv tudas vilagossa, érthet6vé és logikussa valik. Hatékony orvossagként szolgal az élet minden zavara ellen.

Granat - erds regeneral6 hatasa k6. Ez a tiiz, a szenvedély, de az atalakulas és a sziv tisztasaganak kove is. Eletado energiat ad,
az ismeretlen megismerésének vagyat, €s 0sztdnzi a szeretetet €s az odaadast. A granat eldsegiti az erds kapcsolatokat, a masok
iranti érdeklédést, kiegyenstlyozza a szexudlis végyat €s kijavithatja az érzelmi diszharméniat. Hozzajarul az er6k
helyreallitasahoz. Hasznos valsag idején. Allitolag elsésorban reménytelennek tiing helyzetekben segit.

Hematit - Egyiptomban természetes hematitot viseltek amulettként az egészség védelme érdekében. A vérképzésre gyakorolt
pozitiv hatasokat neki tulajdonitjak. Batorsagot ad visel6jének, békét, nyugalmat és elégedettséget hoz.

Howlit - megnyugtatja az elmét és remekiil miikddik, ha elalszik vagy medital. Lehetdvé teszi a nyugodt és racionalis
kommunikaciot. Ez egy ko, amely erdsiti az emlékezetet, s ugyanakkor felkelti a tudas iranti vagyat.

Kalcedon - békét hoz az embernek. Ez noveli annak joindulatat, aki viseli. Nagylelkiiséget és kedvességet ad. A negativ
energiakat is képes elnyelni, és a szomorasagot 6rommé valtoztatni, megkonnyitve ezzel a napot azok szamara, akik nehéz idoket
¢élnek meg. Elnyeli a negativ gondolatokat, érzelmeket €s taszitja a rossz almokat is. A kalcedon belsd stabilitast biztosit, és
hatékonyan harmonizalja a testet, a szellemet és az érzelmeket.

Krizopraz - allitolag érzelmeket kelt, reményt nyujt, megnyugtat, 6romet, élvezetet, sikert hoz egy 11j vallalkozasban, vonzza a
pénzt, a baratokat, eltavolitja a fliggdséget, az onzést, a fesziiltséget és a stresszt. Segit elfogadni 6nmagat, megbocsatani,
egyensulyt teremt az almok és a valdsag kozott.

Jadeit - egy védelmez6 k6, amely boldogsagot, 6romet, békét €s batorsagot hoz az életbe. Békés alvast és szép almokat hoz,
ugyanakkor felszabaditja az érzelmeket, kiilondsen az ingeriiltséget, a haragot és a diihot. Batorsagot ad, hogy felfedje a valodi
énjét.

Jaspis - egy k6, amelyet "minden k6 anyjanak" neveznek. Egyiittérzést és vagyat ébreszt a jo irant, ezaltal jobb emberré téve
benniinket. Bolcsességet, kreativitast és tiirelmet kozvetit, é1énkito, tisztitd és védod energiat sugroz.

Karneol - ezt a kovet mar az 6kori Egyiptomban ismerték. Az egyiptomiak ugy véltek, hogy ez egy kO, amely vitalitast kdlcsonoz
visel6jének. A karneolt a feltamadas kovének tekintették, ezért helyezték a sirokba. A kozépkorban az emberek karneolt
hasznaltak a villamok, a rémalmok elleni védelemre, ¢s gondolatolvasas ellen védekeztek vele. A karneolrdl azt mondjék, hogy ez
egy nagyon erdteljes k6, amely az ember €letét az igazi l1ényeg €s jelentés fel¢ terelheti. Segit megtalalni a sajat tjat az €letben.
Uj ajtokat nyit, és segit megvalositani az emberi dlmokat. Ez a motivacio és a batorsag kove.

Korall — eddig koriilbeliil 6000 korallfaj ismert. A keltak kiiléndsen a voros és a rozsaszin korallokat imadtak, és hagyomanyaik
szerint nagyon erds védelmezo ko volt. A korall noveli az intuiciot és eldsegiti a kitlizott célok elérését, kivalo eszkoz az energia
¢és a vitalitas novelésére.

Kvarc - évezredek ota erdteljes és védelmezo kdnek szamit. Azt mondjak, hogy azok, akik viselik, tudjak, hogyan talaljak meg
magukban az igazsagot, hogy becsiiletesebbek és igazmondodbbak legyenek. A kvarcrol azt mondjak, hogy elnyeli, tarolja,
felszabaditja és szabalyozza az energiat.

Hegyi kristaly - tiszta sugarzo6 energiaval rendelkezik, amely allitdlag megvilagitja a kdrnyezetet és a viseldje koriili
energiamez6t. A szinek teljes spektrumat tartalmazza, €s egyetemes pozitiv hatast gyakorol az emberi testre. Gyakran hasznéljak
a feng shui tér javitasara és a negativ hatasok elleni személyes védelemre. Allitolag segit megtisztitani a gondolatokat és jo
energiat szolgaltat.

Labradorit - tAmogatja az intuicio fejlodését, eltavolitja a negativ energidkat, segit legy6zni a félelmet, a bizonytalansagot, a
depresszidt, a stresszt, U gondolatokat hoz fel, megnyugtatja a talsagosan porgé elmét, megtori az illuzidkat és a probléma
gyokeréig hatol. Erésiti az onmagaban vetett hitet, erét, kitartast hoz. A labradorit az atalakulas kove, és nagyon hasznos nagy
¢életvaltozasok és szakaszok idején.
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Lavako - egy erés védelmez6 amulett, amelyet a gyogyitasnak és a felépiilésnek szentelnek. Pozitiv energiat hoz, és levezeti a
negativ energiat.

Magnezit - a tisztasag kove, er6siti akaratunkat és segit megszabadulni a kiilonféle fiiggdségektol. Energiaforrasként miikddik,
0sztonzi a szerelmet, tiirelemre, Gszinteségre és egyszeriségre 6sztondz az életben.

Malachit - az egyik olyan k6, amely az 6n élete, de az 6 élete soran is egyfajta tapasztalatot szerez, amely javitja a teljesitményét.
A malachit annyiban érdekes, hogy holisztikusan gyogyit. Ez azt jelenti, hogy egyszerre hat fizikai, érzelmi, értelmi és szellemi
szinten. Ez egy nem tul nagy ko, ezért megvédheti az egész személyiségét. Nagyon kdnnyen elnyeli a negativ energiat és az
altalanos egészségi allapotunkat befolyasolo szennyez6 anyagokat. Megnyitja a szivet, szerelmet, egyensulyt és harméniat hoz.

Holdké - megteremti az érzelmi egyensulyt. Segit megbirkozni a valtozassal. Ugyanakkor a kivansag és a remény kove.
Védelmezo6 koként hasznaljak hossza utak soran. A holdkd alkalmas ndknek: allitolag enyhiti a stresszt, az érzelmi fesziiltséget és
az érzelmi ingadozasokat. Tamogatja az érzést, az intuiciot és az érzelmességet. Jelentdsen javitja érzékelésiinket.

Onix - egy k6, amely erét ad. Tamogatést nyujt nehéz vagy zavaros helyzetekben, valamint az extrém érzelmi vagy fizikai stressz
iddszakaiban is. Azt mondjak, hogy emlékeket 6riz mindarrdl, amit visel6je megtapasztalt. Az 6nix felbecsiilhetetlen ajandékot ad
a megfontolt dontések meghozatalahoz.

Opal — védelmez6 koként mitkodik. Osztonzi az eredeti és dinamikus alkoté eréket. Az opal erdsiti az éIni akarast, timogatja a
kitizott célok megvaldsulasat. Noveli az intuicidt, harmoniat és boldogsagot hoz. Vildgossagot és spontan dontéshozatalt hoz az
¢életbe. A szerelemmel, a szenvedéllyel, a vaggyal €s erotikaval is 6sszekapcsoljak, erésiti az érzéseket és ellazitja a gatlasokat.

A gyongy - tenyésztett gyongy €s gyongyhaz - nemcsak kerek formajaval, hanem fényességével és valtozékonysagaval is
szimbolizalja a ndiességet. Fejlesztik benniink a szépségre és a tokéletességre, a szeretetre és a harmoniara vald torekvés érzését.
Védenek minket a balesetek és balszerencsék ellen.

Rodokrozit- a boldogsag, az 6rom és a szerelem kove. Toleranciahoz, tiirelemhez és megbocsatashoz vezet. Batorsagot ad,
enyhiti a lampalazat és az idegességet. A mentalis egyenstly érzését kelti.

Rézsakvarc - ezt a gyengéd kdvet az dkortdl kezdve a baratsag €s a szeretet kdveként tisztelték s viselték. Erdsiti a hliséget és
segit megtalalni a boldogsagot a szerelemben. Finom rézsaszin téonusaival felébreszti a gyengédséget, a mértékletességet, a
megértést és a szerelmet.

Tigrisszem — védelmez6 k6. Védelmet nytjt a megrontés ellen, magabiztossagot és batorsagot ad, segit megtalalni, amit
keresiink, és biztonsagérzetet ad nekiink.

Tiirkiz - régebben gyakran jelentek meg a nyergekben a lovak €s a lovasok védelmezd kdjeként. Egyiptomban jol ismerték a
tirkizt, és az élet kovének nevezték. Az okori tibetiek az egész életiik soran magukkal vitték a tiirkizt, és gyakran fizettek vele.
Tibetben a tiirkiz még értékesebb volt, mint az arany. A ko6 neve a francia "turquois" szobodl szarmazik, ami torokot jelent. Az elsé
Européba behozott tiirkiz éppen Torokorszagbol szarmazik. A tiirkiz visszaveri a negativ energiat, és tisztitasi konek szamit. Segit
legy6zni a depressziot és a szomorlisag erzését.

Topaz - A topaz egy végteleniil békés és megnyugtatd, 6romot és fényt hozo asvany. Eliiltetheti és megerdsitheti benniink a
megbocsatast, a tiirelmet és a szeretetet. Segithet élvezni az életet anélkiil, hogy folyton a jovon aggodnank, vagy a multon
ragodnank. A nem cselekvésben 1évo er6t tanitja, rairanyithatja a figyelmet a jelen pillanat 6romeire és szépségére.

Asvany kovek csillagjegy szerint

Asvanyok horoszkop szerint — Az asztrologia vagyis “csillagjoslas’ az emberiség egyik legrégebbi tudoméanyaga amely abbol a
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megfigyelésbdl indul ki, hogy Gsszefiiggés van az emberi sorsok és az égitestek kolcsonods helyzete kozt. A zodidkus tizenkét
allatovi jegyének jellemzéséhez is vehetjiik alapnak a horoszkopot, amely a sziiletés idején és helyén megfigyelhetd bolygoallasok
alapjan elemzi a személyiséget. Sziiletési kovek, horoszkdp csillagjegyekhez rendelt szerencsekovek.

A Kos (marcius 21. — aprilis 19.) csillagjegy asvanyai
ametiszt, jaspis, rodokrozit, aventurin, karneol, citrin, achat, kunzit, magnetit, turmalin, topaz

A Bika (aprilis 20. — majus 20.) csillagjegy asvanyai
smaragd, topaz, amazonit, jaspis, azurit, rézsakvarc, rodonit, zafir, szelenit, turmalin, achat, rodokrozit, tiirkiz

Az Ikrek (majus 21. — junius 20.) csillagjegy asvanyai
achat, jaspis, tigrisszem, topdz, apatit, apofillit, kalcit, citrin, zold obszidian, turmalin, zafir, szerpentin

A RAaK (junius 21. — julius 22.) csillagjegy asvanyai
achat, jaspis, rozsakvarc, rodokrozit, gyongy, borostyan, berill, karneol, kalcit, kalcedon, smaragd, opal, turmalin,

Az Oroszlan (jalius 23. — augusztus 22.) csillagjegy asvanyai
jaspis, borostyan, tigrisszem, karneol, citrin, tlizachat, granat, arany berill, kunzit, muszkovit, 6nix, obszidian,
rodokrozit, topaz, tiirkiz,

A Sziiz (augusztus 23. — szeptember 22.) csillagjegy asvanyai
amazonit, ametiszt, topaz, tigrisszem, jaspis, karneol, citrin, granat, magnetit, holdkd, mohaachat, opal

A Mérleg (szeptember 23. — oktéber 22.) csillagjegy asvanyai
zafir, topaz, amazonit, rézsakvarc, opal, ametrin, rodokrozit, smaragd, jade, obszidian, holdkd, peridot, topaz, tiirkiz

A Skorpi6 (oktéber 23. — november 21.) csillagjegy dsvanyai
ametiszt, topaz, malachit, tigrisszem, jaspis, achat, smaragd, zold turmalin, kunzit, malachit, holdké, obszidian,
rodokrozit, rubin, tiirkiz

A Nyilas (november 22. — december 21.) csillagjegy asvanyai
topaz, tiirkiz, ametiszt, amazonit, azurit, kalcedon, tigrisszem, jaspis, granat, obszidian, labradorit, magnetit, malachit,
Onix

A Bak (december 22. — januar 19.) csillagjegy asvanyai
onix, borostyan, rodokrozit, karneol, jaspis, granat, turmalin, labradorit, magnetit, malachit, peridot, tiirkiz, aragonit

A Vizonto (januar 20. — februar 18.) csillagjegy asvanyai
akvarmarin ametiszt, borostyan, angelit, kék obszidian, 6nix, fluorit, labradorit, magnetit, holdko, topaz

A Halak (februar 19. — marcius 20.) csillagjegy asvanyai
holdkd, ametiszt, amazonit, berill, jaspis, kalcit, krizopraz, tiirkiz, opal, fluorit, labradorit

Asvany ékszer apolasa, tarolasa

)
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A kedvenc ¢ékszereid mindségének megdrzése érdekében fontos, hogy rendeltetésszeriien
hasznald, apold és tarold azokat. Az dsvanyékszereket legjobb egy ékszerdobozban, vagy egy
sziity6ében tarolni. Ovni kell a kiilsé behatasoktdl, mint példaul: iités, vegyszerek, parfiim, viz,

krémek, stb. Az 4svanyok idével megkophatnak, elveszthetik eredeti formdajukat, ilyenkor

érdemes pihentetni, feltdlteni dket. Olvasd el errdl a tovdbbiakat:

Az asvanyok tisztitasa:

Az asvanyok természetes képzodmények, melyek informacidkat és rezgéseket kozvetitenek, adnak, vesznek. Az
asvanyi kovek a leldhelyiiktol az ékszer elkészitéséig sok kézen atmennek, igy sok kiilsé rezgést felvesznek. Ezért
hasznalat el6tt mindig meg kell tisztitani, ugyanis nemcsak energiat, rezgéseket adnak at szervezetiinknek, hanem
kéros anyagokat is atvesznek a testbdl, vagy negativ energiakat a kornyezetbél. gy védenek és tisztitanak benniinket.
De akar karos rezgéseket is adhatnak at szervezetiinknek. Tehat, tiirelem! Miel6tt hordani kezded, végezd el a
tisztitast, és meghalalja sokszorosan a torodést, ha energetikailag €s fizikailag is tiszta.

Ha koveink megvaltoztatjak a sziniiket vagy repedések keletkeznek rajta, akkor tobbé mar nem lehet hasznalni 6ket.
Vissza kell adni a természetnek. Mieldtt ezt megtennénk, pihentessiik 6ket, hatha visszanyerik eredeti szintiket a
tisztitas utan. Ilyenkor Gjra hasznalni lehet. Ha az ékszered elreped, netan eltorik, elszakad, akkor megvédett,
kiszolgalt téged — lehetséges, hogy egy nagyobb bajtol dvott meg, amit talan észre sem vettél. Koszond meg neki, és
add vissza a természetnek: temesd vissza 6ket a foldbe.

A dragakoveink energetikai megtisztitasahoz hasznalhatunk vizet, tengeri sot vagy fiistot.

Ha kisebb tisztitast akarunk végezni, elegendd, ha 2-3 percig folyoviz ald tessziik dsvanyunkat. A foly6 viz keltette
rezgések sordn eltlinnek a korabbi informacidk a kovekbdl. Ha hangtalba helyezziik a koveket, akkor nem sziikséges
foly6 viz, egyszerilien a vizzel t61tott hangtalat egy 1it6 segitségével rezgésbe hozunk, és néhany perc alatt
megtisztulnak a koveink. Egy természetes anyagon (pl. pamut) lecsepegtetjiik és hagyjuk megszaradni. K&szonjiik
meg a viz tisztito energiait és tegyiik el kristalyunkat. Ha van idonk, kitehetjiik 6ket a napra, de csak napkelte és
napnyugtakor, mivel vannak olyan asvanyok, amelyek kifakulnak (holdkd, ametiszt, rubin-zoizit, topaz, krizopraz). A

holdkovet kifejezetten csak holdtoltekor lehet tolteni.

Vannak olyan kristalyok, amelyeket nem szabad sokaig a viz alatt tartani, maximum, ha a markunkban tartjuk oket.
Ezek az asvanyok az azurit, halit(k6so6), tiirkiz, a 1apisz lazuli, malachit, krizokolla, rodokrozit. Ezen kdvek esetén
inkabb a flsttel valo tisztitast ajanljuk! Alaposabb tisztitaskor az asvanyokat egyenként tartsuk néhany oraig folyoviz
vagy ha lehet, forrasviz alatt.

Egy masik tisztitasi technika, a soval valo tisztitas. Picit iddigényesebb, de annal hatdsosabb! A 1ényeg, hogy tiszta ¢s
nagy szemil sot hasznaljunk. A legjobb ha himalaja vagy indus sot hasznalunk. Tegyiink egy maroknyi sot egy
talkaba, amit mar tobbet masra nem hasznalunk és fedjiik le egy fehér kenddvel. Erre a kendére helyezziik a
tisztitando6 kristalyt, majd a maradék kenddvel takarjuk be koviinket és hagyjuk igy, 2-3 oran keresztiil. A s6t még
egyszer mar ne hasznaljuk, adjuk vissza a természetnek, ontsiik ki.
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Erds és konnyen kivitelezhetd tisztitasi mod a f6lddel valo tisztitasi mod. Tedd egy vaszonzacskdba a kristalyodat,

majd temesd el az anyafoldbe. Akar néhany napig, de egy éjszakan 4t minimum igy hagyhatod. A modszer miikodhet
eros, egészséges szobandvények foldjével is. Kifejezetten ajanlott a gyokércsakra foldeld hatast dsvanyai esetében.

A leveg6 6selemmel — fiisttel valo tisztitas is hatékony lehet, nincs mas dolgunk, minthogy egy fiistol6 felett tartsuk az
asvanyunkat 1-2 percig, de vigyazzunk arra, hogy ho ne érje az asvanyt, mert el fog szinezddni. esetleg legyezziik,
fajjuk ra a fiistot! Mindségi fiistolét érdemes hasznalnunk, keriilendéek az olcsd, szénpor — illoolaj keverék flisto10k
hasznalata! Erre a célra barmely fiist616 jo lehet, de leginkabb a szantalt és a tomjént ajanljuk! Fontos, hogy a kovek
tisztitasanal hallgassunk bels6 hangjainkra, figyeljliink személyes intuicidinkra! A kovek tisztitasat idonként érdemes
ujra elvégezni, hogy kiiirithessiik beldle az esetlegesen toliink atvett negativ rezgéseket is! Ha mar tobbszor csinaltuk,

egy 1d6 utan érezni fogjuk, mit mennyi ideig kell végezniink, tehat gyakorlotta fogunk valni!

Mas asvanyokkal is tisztithatjuk kedvenciinket, csak tegyiink egy karneol darabkat a csiszolt dsvanyaink ko6zé.

A tisztitas utan johet az asvany feltoltése:

Ha megtisztitottad a kristalyod, akkor ideje feltolteni Oket. A legelterjedtebb technika a napfénnyel (napkeltekor vagy
napnyugtakor) vagy holdfénnyel valo feltdltés. Alapszabaly, hogy a vakitd napfényt keriilni kell, mert kifakithatja az
asvanyainkat. Erre kiilondsen érzékeny példaul a rézsakvarc, de az ametiszt, a rubinzoizit, a topaz, a krizopraz és a
holdké is inkabb a holdfényt kedveli. Teliholdkor még mélyebb energidkat adhatunk kdveinknek!

Végiil, de nem utols6sorban mas dsvanyok segitségét is kérheted: helyezd a feltdltendd kovet vagy ékszert ametiszt
vagy hegyikristaly telepre, csiszolatlan hematitra, de hasznalhatsz nagyobb méretli karneol darabot is.

Koszonjiik, hogy elolvastad, bizunk benne, hogy tudtunk segiteni, iranyt mutatni, hogy Te is megtalald és
megtapasztald ezeknek a csodaknak a hatdsait, ami alkalom adtan cserélgethetsz is, de tudd, mindig korbe vesz
és tamogat az az energia.

Ha tetszett kovess minket facebook és instagram oldalunkon.
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https://www.facebook.com/zennatural.hu
https://www.instagram.com/_zennatural_/

	                                      Ásvány lexikon
	Ebben a kis anyagban szeretnénk útmutatást adni, hogyan használhatod az ásványokat, mikor milyen követ érdemes választanod, ugyanakkor a tárolásra és tisztításra is kitérünk.
	Mind az bizonyára ismert számodra, az ásvány köveket már az ősi időkben is alkalmazták, egyrészt a gazdagság, csillogás, különlegesség szimbólumaként is, de a gyógyászatban is, amulettként viselték, testi és lelki gyógyításra, felhasználva a természet erejét és tisztaságát.
	Fontos hangsúlyozni, Az ásványok tulajdonságai feltételezettek és orvosilag sem tudományosan nem bizonyítottak. Sokéves beszámolók és használai tapasztaltok alapján jelennek meg alkalmazhatóságuk. A kristályokkal való holisztikus gyógyítás nem helyettesítheti a szakorvosi ellátást. Webáruházunk elsősorban nem gyógyászati célból értékesíti az ásványékszereket, így ilyen célú felhasználás csakis a vásárló saját felelősségére történhet, ezért áruházunk felelősséget nem vállal. Forrás: Sonja Heider: Gyógyító kövek könyve (Bioenergetic 2004.) Michael Gienger: Gyógyító kövek katalógusa ( Bioenergetic 2007.) Michael Gienger – Joachim Goebel: Kristályvíz ( Bioenergetic 2008.) Marianna Scheldrake: Kristálygyógyító (Édesvíz 2004. ) Judy Hall: Kristálybiblia (Alexandra 2005) Kristály- kő és fémmágia enciklopédia (Édesvíz 2003.) Elke Lopez: Ezoterikus nemeskőgyógyászat ( Magánkiadás ) Michael Gienger: Elsősegély gyógyító kristályokkal (Édesvíz 2009.) John Farndon: Kőzetek és ásványok képes enciklopédiája (Athenaeum 2007.) Walter Schumann: Drágakőbiblia (M-Érték 2004.)
	                                              Ásvány kövek kiválasztása
	Az ásvány köveket választhatod csillagjegyed szerint, vagy annak a területnek megfelelően, ahol értékelnéd az adott kő segítségét. De dönthetsz úgy is, hogy a természet erejére bízod és hagyod, hogy a kő válasszon ki Téged.
	Azt mondják mindenkinek tudnak segíteni, aki megtalálja a hozzájuk vezető utat
	Ásvány kövek funkciójuk/testrészek/szervek/betegség szerint
	Gyógyulás ásványok segítségével? A kristálygyógyászat olyan ősi gyógymód, amely a test, lélek és szellem együttesére hat – segítő kövek és hasznos ásványok felhasználásával. A kristályterápia alkalmazása azon a tapasztalati felismerésen alapul, hogy a különböző természetes kristályok energiai kisugárzása bizonyos feltételek közt gyógyhatású lehet. Manapság, mint alternatív gyógymódot tartják számon és alkalmazzák sokrétűen.
	Ásvány kövek tulajdonságuk szerint
	Ásvány kövek csillagjegy szerint
	A kedvenc ékszereid minőségének megőrzése érdekében fontos, hogy rendeltetésszerűen használd, ápold és tárold azokat. Az ásványékszereket legjobb egy ékszerdobozban, vagy egy szütyőben tárolni. Óvni kell a külső behatásoktól, mint például: ütés, vegyszerek, parfüm, víz, krémek, stb. Az ásványok idővel megkophatnak, elveszthetik eredeti formájukat, ilyenkor érdemes pihentetni, feltölteni őket. Olvasd el erről a továbbiakat:

